
CROSS 2026 Sault 
Actions signaleurs courses par courses 

 

N° de 
course 

Heure 
de 

départ 

Catégories Parcours Distance Particularités 

1 9h45 
 

Benjamines 2 MB 
Départ + 2 (A B C D E A) + Arrivée 

2400 
 

En D aller vers E. En E aller vers A 

2 10h05 
 

Benjamins 2 MB 
Départ + 2 (A B C D E A) + Arrivée 

2400 
 

En D aller vers E. En E aller vers A 

3 10h25 
 

Minimes Filles 3 PB  
Départ + 3 (A B C D  A) + Arrivée 

2920 
 

En D aller vers A. 

4 10h50 
 

Minimes Garçons 
Cadettes 

3 MB 
Départ + 3 (A B C D E A) + Arrivée 

3340 
 

En D aller vers E. En E aller vers A 

5 11h15 
 

Cadets 
Juniors Filles 

1 PB + 3 MB 
Départ + (ABCDA) +3 (ABCDEA) +Arrivée 

4150 
 

En D aller vers A. Après 1 tour, en D aller vers E. En E aller vers 
A. 

6 11h40 
 

COURSE POPULAIRE 1 PB + 3 MB 
Départ + (ABCDA) +3(ABCDEA) +Arrivée 

4150 
 

En D aller vers A. Après 1 tour, en D aller vers E. En E aller vers 
A. 

7 12h 
 

Eveil Athlétique Filles et 
Garçons 

Poussines, poussins 

Kid cross 
 

  

8 13h 
 

Juniors Hommes 
Espoirs, Seniors, 

Vétérans Femmes 

3 GB 
Départ +3 (ABCDEFEA) +Arrivée 

6220 
 

En D aller vers E. En E aller vers F. 

9 13h50 
 

Espoirs, Seniors, 
Vétérans 
Hommes 

4 GB 
Départ +4 (ABCDEFEA) +Arrivée 

 

8120 
 

En D aller vers E. En E aller vers F. 

 


